
VERS LES 
MÉTIERS

M A Ç O N N E R I E  
&  I S O L A T I O N  N A T U R E L L E

e n d u i t s  e t  c o r r e c t e u r s
t h e r m i q u e s  e n  t e r r e  c r u e

e n d u i t s  c h a u x  l i è g e

-

O S S A T U R E  B O I S
p r é p a r a t i o n  à  l a  p r o j e c t i o n

d ’ i s o l a n t  n a t u r e l  
t e r r e  /  c h a n v r e

-

M E N U I S E R I E
c a d r e s  d e  p o r t e s ,  

f e n ê t r e s
f a b r i c a t i o n  d ’ o b j e t s

PÉDAGOGIE PAR LE FAIRE 
en situations concrètes

APPRENTISSAGES
COLLECTIFS 

petits groupes

FORMATION GRATUITE
prérequis : la motivation

“TERRE ET BOIS”
PARCOURS PROFESSIONNALISANT

CONSTRUCTION ÉCOLOGIQUE 

du 28 septembre au 13 novembre 2026

Gironde



Consolider son projet professionnel et son choix d’orientation
dans le domaine de la construction écologique

Acquérir les premiers gestes techniques et les premières
expériences pratiques en maçonnerie terre-crue, en isolation
avec des matériaux naturels, en menuiserie

Connaître et appliquer les savoir-être de base et les règles
essentielles (travail d’équipe, assiduité, etc.) nécessaires à la
réussite de son projet en formation qualifiante ou en emploi

Se (re)dynamiser, trouver sa place et développer son esprit de
coopération

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MODULES 
DIVERSIFIES

C H A N T I E R S - F O R M A T I O N

S T A G E  E N  E N T R E P R I S E
( 1  s e m a i n e )

V I S I T E S  D ’ E N T R E P R I S E S
&  R E N C O N T R E S

a v e c  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u  s e c t e u r

T E M P S  D’A C C O M PA G N E M E N T
I N D I V I D U E L

AT E L I E R S  D’ O R I E N TAT I O N
S O C I O - P R O F E S S I O N N E L L E

C O H E S I O N  D E  G R O U P E ,
V I V R E  E T  FA I R E  E N S E M B L E



CONTENUS DE FORMATION

I n t r o d u c t i o n  à  l a  c o n s t r u c t i o n  é c o l o g i q u e ,
s e s  p r i n c i p e s  e t  s e s  e n j e u x

A c q u i s i t i o n  d e  n o t i o n s  t h é o r i q u e s  e t  p r a t i q u e s
e n  m a ç o n n e r i e ,  t e r r e  c r u e ,  i s o l a t i o n  n a t u r e l l e ,
m e n u i s e r i e .  M i s e s  e n  s i t u a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e s  

I d e n t i fi c a t i o n  d e s  f r e i n s  à  l ’ i n s e r t i o n
p r o f e s s i o n n e l l e ,  t r a v a i l  s u r  l e s  s a v o i r - ê t r e

A c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é  p o u r  ( r e ) p r e n d r e
c o n f i a n c e  e n  s o i ,  m i e u x  s e  c o n n a î t r e
e t  t r o u v e r  s a  p l a c e  d a n s  l a  s o c i é t é
e n  c o n t r i b u a n t  à  a m é l i o r e r  s o n  e n v i r o n n e m e n t

A c c o m p a g n e m e n t  c o l l e c t i f  p o u r  m e t t r e
l e  g r o u p e  a u  s e r v i c e  d e  c h a q u e  a p p r e n a n t
e t  c u l t i v e r  l e  v i v r e  e n s e m b l e



Lieux de la formation
Au Petit Village, tiers-lieu pédagogique
491 Route de l’Église
33540 Saint-Martin-de-Lerm

Tarif : gratuit
la formation & les déjeuners 
sont pris en charge

7 semaines de 4 à 5 jours
du 28 septembre au 13 novembre 2026
du lundi 10h au jeudi OU vendredi 17h

Hébergement possible sur place 
chambres de 1 à 3 personnes
participation aux frais de 55 à 70€ / sem. 
(semaines de 4 ou 5 jours)
(charges + courses alimentaires)
 

Public & pré-requis 
Être motivé.e & avoir + 18 ans
Comprendre le français
Handicap : contacter l’école pour
aménagements éventuels

INFOS & INSCRIPTIONS
contact@etre-gironde.fr
07 83 30 47 77

Ecole ETRE Gironde

Des formations manuelles aux métiers de la transition écologique. 

Cette école pas comme les autres (re)donne confiance et pouvoir d’agir
pour renforcer la capacité de chaque stagiaire à se positionner face aux

défis sociaux, écologiques et sociétaux et à trouver sa voie.


	Gironde
	“TERRE ET BOIS” PARCOURS PROFESSIONNALISANT CONSTRUCTION ÉCOLOGIQUE
	du 28 septembre au 13 novembre 2026
	VERS LES  MÉTIERS
	MAÇONNERIE  & ISOLATION NATURELLE enduits et correcteurs thermiques en terre crue enduits chaux liège
	OSSATURE BOIS préparation à la projection d’isolant naturel  terre / chanvre
	MENUISERIE cadres de portes,  fenêtres fabrication d’objets
	PÉDAGOGIE PAR LE FAIRE  en situations concrètes
	APPRENTISSAGES COLLECTIFS  petits groupes
	FORMATION GRATUITE prérequis : la motivation



	OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
	Consolider son projet professionnel et son choix d’orientation      dans le domaine de la construction écologique
	Acquérir les premiers gestes techniques et les premières expériences pratiques en maçonnerie terre-crue, en isolation avec des matériaux naturels, en menuiserie
	Connaître et appliquer les savoir-être de base et les règles essentielles (travail d’équipe, assiduité, etc.) nécessaires à la réussite de son projet en formation qualifiante ou en emploi
	Se (re)dynamiser, trouver sa place et développer son esprit de coopération

	MODULES  DIVERSIFIES
	CHANTIERS-FORMATION
	STAGE EN ENTREPRISE (1 semaine)

	TEMPS D’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
	ATELIERS D’ORIENTATION SOCIO-PROFESSIONNELLE
	COHESION DE GROUPE, VIVRE ET FAIRE ENSEMBLE

	CONTENUS DE FORMATION
	Des formations manuelles aux métiers de la transition écologique.
	Cette école pas comme les autres (re)donne confiance et pouvoir d’agir pour renforcer la capacité de chaque stagiaire à se positionner face aux défis sociaux, écologiques et sociétaux et à trouver sa voie.
	Public & pré-requis
	Ecole ETRE Gironde


