
Année 2023
Menus     :   Novembre / Décembre                                                         Boucherie : Créon (éleveurs girondin)
Les menus peuvent être changés selon les approvisionnements        épicerie Blasimon : légumes, frais
                                                                                                           Surgelés : GDA
Fait maison                                                                                         Frais, épicerie : pro à pro 
Viande d’origine                                                         

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembre

- Carottes râpées
- Filet de poisson
- Riz
- Fromage bio

- Lentilles en salade
- Rôti de porc
- Poêlée de légumes
- Yaourt bio

- Pâté de campagne
- Pilon de poulet
- Gratin de légumes
- Fruit de saison

- Concombre en salade
- Pâtes aux légumes
- Compote bio

Végétarien

Lundi 13 novembre Mardi 14 novembre Jeudi 16 novembre Vendredi 17 novembre

- Betteraves en salade
- Escalope de dinde
- Purée de carotte
- Yaourt vanille bio

- Salade au roquefort
- Rougail saucisses
- Riz
- Fruit de saison

- Pêche au thon
- Filet de cabillaud
- Purée de brocolis
- Fromage

- Chili végétarien
- Quinoa
- Fromage
- Compote bio

Végétarien

Lundi 20 novembre Mardi 21 novembre Jeudi 23 novembre Vendredi 24 novembre 

- Salade de pâte
- Filet de poisson
- Haricot vert bio
- Fruit de saison

- Salade de pois chiches
- Risotto champignons
- Compote bio

Végétarien

- Carotte râpées
- Tartiflette
- Salade verte
- Yaourt bio

- Soupe aux légumes
- Cuisse de poulet
- Épinard béchamel
- Fromage

Lundi 27 novembre Mardi 28 novembre Jeudi 30 novembre Vendredi 1 décembre

- Salade mélangée tendre
- Cordon bleu
- Purée de pommes de terre
- Compote bio

- Salade composée
- Filet de poisson
- Ratatouille
- Yaourt fraise bio -

- Haricot vert en salade
- Pâtes aux légumes 
- Fruit de saison

Végétarien

- Potage au potiron
- Sauté de veau
- Légumes
- Fromage
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Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembre

- Salade de crudités
- Chili végétarien
- Riz
- Compote bio

Végétarien

- Potage de légumes
- Roti de porc
- Poêlée campagnarde
- Fromage bio

- Lentilles en salade
- Blanquette de poulet 
- Brocolis 
- Yaourt bio

- Salade de betterave 
- Filet de poisson
- P de T vapeur
- Fruit de saison

Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre

- Carotte râpée
- Gratin de chou-fleur
- Filet de Merlu
- Gâteau yaourt fait par les enfants
                         

- Quinoa en salade
- Saucisse de Toulouse
- Haricot grains
- Compote bio

- Salade taboulé
- Omelette
- Salade
- Fruit de saison

Végétarien

- Soupe
- Pâtes carbonara
- Yaourt bio 

Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre Jeudi 21 Décembre  Vendredi 22 Décembre

- Champignon a la grecque 
- Dalh de riz
- fromage bio

Végétarien

- Pâté de campagne
- Steak haché 
- Gratin potimarron
- Yaourt

- Betterave en salade
- Filet de poisson
- Haricot vert bio
- Fruit de saison

- Feuilleté fromage
- Pommes noisettes
- Rôti de bœuf
- Dessert noël 


